Traning i forberedda yttranden

Det idr lampligt att dela in varje grupptriffi tva avdelningar, en del for arbete med det som
varje medlem har foérberett och en del for tréning av oforberedda yttranden, t.ex. diskussio-
ner.

Ofta dr man ganska upptagen i tankarna av vad man skall framfora. Man 4r kanske lite
spiand och det ar risk att man inte kan koncentrera sig pa trdningen i oférberedda yttran-
den innan man genomfort det som man forberett sig pa. Bast dr darfor att borja med den
trining som deltagarna forberett.

Vid varje sammankomst bestdmmer sig varje deltagare for hur manga personer han vill
ha i sin trdningsgrupp for forberedda yttranden. For de flesta personer varierar spidnningen
med antalet minniskor i1 gruppen och dirfor &r det troligt att flertalet deltagare har en tra-
ningsplan som bl.a. g&r ut pa att 6ka gruppstorleken vid trdningen.

For att varje deltagare skall f4 exakt den storlek p& gruppen som han kinner sig mogen
for fAr man laborera med hopslagningar och delningar av gruppen. Ibland far kanske négra
deltagare ldmna gruppen medan nagon som vill ha mindre gruppstorlek framfor sin upp-

gift.

Exempel

I en grupp pa tio personer vill fem ha en
sexpersonersgrupp, tre vill ha en fyraperso-
nersgrupp och tva vill ha en tiopersoners-
grupp. De forsta fem samt en av dem som
vill ha en tiopersonersgrupp bildar sexperso-
nersgruppen medan de &vriga bildar fyra-
personersgruppen. Nidr de som onskade
dessa gruppstorlekar gjort sina uppgifter,
slds grupperna ihop och de tvd som 6nskade
tiopersonersgrupp genomfor sina uppgifter.

I den lilla gruppen skall var och en av del-
tagarna sedan i tur och ordning goéra sin tri-
ningsuppgift enligt sin individuella tra-
ningsplan. Det kan innebéra att nagra ldser
upp en text, ndgon annan refererar med
egna ord en tidningsartikel, ytterligare
nagon héller ett kort foredrag.

Nagon genomfor sin tréning sittande med
ovriga i gruppen, ndgon kanske haller sitt
anforande stdende framfor gruppen - allt be-
roende pa hur mycket traning han vill ha pa
varje trappsteg.

Turordningen i gruppen bestdms efter hur
deltagarna kédnner det. Den som har hog for-
vantningsspdnning vill kanske klara av sitt
s& tidigt som mojligt medan andra gérna vill
vanta. S& sméningom &r det emellertid vik-
tigt att den med hog forvintningsspdnning
lar sig att védnta och den som helst vill
vanta till sist lar sig att borja.

Tid

Den tid som varje deltagare far anvinda for
sin uppgift maste delvis avpassas efter
gruppstorleken. I en liten grupp (som inte
senare skall slds samman med en annan)

har naturligtvis deltagarna ocksa ldngre tid
till sitt forfogande 4n en grupp dér 8 - 10
personer skall trdna. Ca fem minuter for
sjdlva uppldsningen, refererat eller foredra-
get brukar vara en lamplig tidsldngd i
gruppen over fyra personer.

Material

For trianingen i forberedda anféranden kan
1 stort sett vilket material som helst anvén-
das. Tidnings- och tidskriftsartiklar har
dock visat sig speciellt l4mpliga med tanke
pa att det bland dem &r létt att fA tag pd en
text som har den ritta ldngden for lédsning
eller referat.

Har nigon i gruppen en speciell yttran-
deuppgift framfor sig i vardagslivet dr det
naturligtvis ett utmirkt tillfdlle att tréna
infor den genom att framfora hela eller
delar av materialet. Aven annat material
som hor till arbete eller studier kan med
fordel anvindas, t.ex. protokoll, promemori-
or, kursavsnitt.

De deltagare som vill trdna att halla egna
foredrag kan givetvis fritt vilja &mne.

Gruppen bor under trianingen ha tillgdng
till svart tavla, blddderblock eller liknande,
gédrna dven arbetsprojektor.

Man bor kunna ordna si att de som vill
kan tridna att gora sina framforanden fran
en kateder, talarstol eller liknande. Det
viktiga med dessa arrangemang &r forstds
att den som trédnar far védnja sig vid att
han som talare markeras pa detta speciella
sétt, inte att talarstolen dr naturtrogen.

VAND!



Forberedelser

Ett viktigt led i trdningen &r forberedelser-
na for de individuella trdningsuppgifterna
mellan sammankomsterna. Det innebér att
man hogt for sig sjdlv (och gédrna for ndgon
annan ocksd) flera ganger lidser den text
som man har valt eller hogt gar igenom det
referat eller foredrag man tdnker framfora.
P4 si sitt blir man for det forsta van vid
materialet, for det andra van vid att hora
sig sjalv framfora det.

Erfarenheten visar att detta slags forbere-
delser bidrar till att sdnka spidnningen vid
det egentliga framforandet. Men trots att
man kanske sjdlv mérkt att tradning hemma
1 hog grad underldttat uppgiften tar det
ofta emot att gora forberedelserna. En bety-
delsefull orsak till detta 4r att de vicker
nagot av spianning som &r forknippad med
sjdlva yttrandesituationen. Forberedelserna
blir alltsd sjdlva spénningsalstrande och
man reagerar d4 med att undvika situatio-
nen. Man bortforklarar: "Jag har inte tid, sa
viktigt dr det vil dnd4 inte, jag blir nog bara
mer nervos om jag tragglar igenom det for
mycket."

Téank igenom om du har en tendens att
skylla pa att Du t.ex. inte har tid, nir det
ibland &r sa att du kdnner olust. Diskutera i
gruppen vad man kan gora for att underlit-
ta den viktiga trdningen hemma.

Gruppens uppgifter

Det ar viktigt att stdmningen i gruppen &r
stodjande och uppmuntrande. Tyvédrr kan
det ibland vara sa att varje deltagare dr sa
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upptagen av sin egen spanning infor vad han
skall gora att han inte utan vidare formar att
koncentrera sig pd andras framféranden.

Detta har flera nackdelar; det hgjer hans
egen spidnningsnivd, det paverkar stidmning-
en i gruppen sa att den blir mindre aktiv och
trygg, den som é&r i elden fir mindre intresse
och firre reaktioner fran de andra.

Om det hir problemet uppstar ar det viktigt
for hela gruppens skull att komma tillratta
med det. Férvintans spdnning &r ju visserli-
gen ndgot som minskar med okad trédning
och vana, men man kan ocksd p& annat sitt
paverka den. Alla har vil upplevt att ens
spianning har minskat i styrka, nar det plots-
ligt har intrédffat nigot som krivt att man
varit tvungen att aktivt rikta uppmairksam-
heten p&d nigot annat 4n det som utloser
spanningen.

Detta forhallande kan systematiskt utnyt-
tjas genom att man kommer 6verens om att
gruppen efter varje framtrddande skall
komma med kommentarer eller fragor om-
kring innehéllet. ( Den som hallit anforandet
behdver ju i princip inte besvara frdgorna om
han inte kommit dit &nnu i sin trédningsplan.)
Nair en medlem genomfor sin tréaningsuppgift
dr det nodvindigt att han med hjilp av grup-
pen under en stund far ventilera och analyse-
ra vad han kénde. Kidnde han sig spind?
Sjonk spdnningen s sméningom? Hade han
nagra besvdrande kroppsliga reaktioner
(hjartklappning eller dylikt)? Tyckte han att
han kunde handskas med sin spdnning? Om
inte - vilka rad har de andra i gruppen att ge
honom?
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